N3rotosneHue
OAHOCTOPOHHEro

WiTamMmia MUK

,U,nﬂ U3roTOBJIEHUSA LUTaMMNa HaM NoHazooaTcA
CTallb Ha TeJyi0o WTaMna,npAamMasd pa3roHka,

cdacoHHoe 3youno .Mpuctynum

PasorpeBaem 3aroToBKy B ropHe



KyeM Ha NHEeBMOMOIJIOTe TeJy10 HaLuero

oyayuwero wramna




OnnHHOM pa3roHKou BbiIOUBaeM B 3aroTtoBKe
KaHaBKY.Ecrnu HeT pa3roHKu, MOXXHO BbIOUTb

NPYTOM ,CTAHYTbIM UITN 3aTO4YEeHHbIM NOoA KOHYC.

pa3roHkKa




PacoHHbIM (pagnyCHbIM) 3yOuniom genaem
ABa CUMMETPUYHbLIX OTNevyaTka <yCUKOB».
OTneyvyaTkn AOMKHbI NONYYUTLCA YeTKue n

AOCTaTO4YHO rnyobokue.




BoT uTO Y HaC AOJTXHO NOJIYYUTbLCA.

Korpa Haw wTtamn oCcTbIHET, BHUMATENbHO ero

ocMmaTpuBaeM U yaansaem mMerikue ,qe(*)eKTbl.




Mpuctynaem K UTOTOBJIEHUIO MOAENU HaLLen
nukn.10Mm KkBagpaT(MUMEHHO noz Hero Mol

n3rotTaBJsimBaem LI.ITaMI1) CTArmMBaeéM Ha KOHYC

Ewe pa3 nogorpeBaem U 3abuBaemM B OCTbIBLUMNMA

wtamn. be3a cpaHaTtnama. KoHTyp gonxeH
NOJSIyYUTbCA HEMHOIoO 6onblue GyayLwen NUKN.




Y>Xe noxoxe Ha NMUKY,HO eLUE He BCe.



C nomMmowblo HaXpaKa ,0o0nrapku,HanUMbLHUKOB,
Haadunen npupgaém Haweun moaenu hopmy u

OKOHYaTenbHbIU BUA MUKW,

Mopenb HYXHO 3aKaJliuTb U Clrierka oTnyCTuUThb.



Xopolwo HarpeBaeMm WTaMn ,caupaem «nepByro»

OKariuHy MeTarfIM4eCKoM LLUETKOMN, YTOObI
BNOCNeACTBUU BHYTPEHHSASA NOBEPXHOCTb
lwtamna Obina rnagkoun, 6e3 pbIXJIOCTEU U
BnaguH. OkanuHa

KoTopas nosiBNsieTcs nocne LWeTKU-«BTopas»,
OHa TOHKas U He CTpaLllHa.

BknagbiBaem moaenb B OTNEYaToK B LUTamne.

U yoapamu no moaenn oKOH4YaTesnbHO
copmupyem Haw wtamn. OnATb Xe 6e3
chaHaTU3Ma,MHa4Ye WTamMn MOXeT CUSIbHO
«MONJIbITb» B CTOPOHbI U UCNPAaBUTb 3TO byaeT

AOBOJIbHO TPYAHO.



NMoka npuBapumBarOT PYy4Ky, TUXO U HE3AaMEeTHO

npAa4vYemMm B YKPOMHOE€ MeCTO Hally MoAeslb.



OHa ele oyeHb gaxe B Oyaywem cmoxeTt

npuroanTbea )))))

Bce Haw wTtamn rotoB.Tenepb Hawy Moaenb
MOXHO KITOHMPOBaTb-TUPAXNPOBaTb B O0OMNbLUNX
Konun4yectBax.ToNnbKo He 3abbiBanTe oxnaxaaTb
lwiTamn B npouecce padoTtbl.3achopmoBan-cpasy
B Boay.Tak gonblue npocnyxut.Hy a ecnu Bapyr

YyTO—MoOAesNb Mbl MOMHUM rae NexuT ))






Hy BpoAae 6b1 BCE noka. Yaaum Bcem.

Stanisforge



